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Kochbuch ,,Frau Kaufmann kocht*
AT Verlag € 35,-

,Was Osterreichs Kiiche besonders auszeichnet.
Das beste Kochbuch.“
SonntagsZeitung Ziirich, Mai 2021

»Karin Kaufmann liebt eine klare Kiiche mit frischen
Zutaten der Region, ohne Schnérkel und Firlefanz -
wir auch!“

Frauim Trend, 12021

LAuf ein Glas mit Frau Kaufmann. Sie ist Autorin
des Buchs Frau Kaufmann kocht und hat sich mit
ihren authentischen Rezepten aus dem Bregenzer-
wald auch hierzulande einen Namen gemacht.
LandLiebe Schweiz, Dez. 21

Frau Kaufmann

Karin Kaufmann, Buchenrain 339
6863 Egg, Osterreich

+43 (0)676 49 54 144
karin@fraukaufmann.at
www.fraukaufmann.at [ £}
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Online einkaufen bei
Frau Kaufmann
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Der Frau Kaufmann Laden im Engel ist bei den
Kochrunden und zu speziellen Anlissen gedffnet.

fraukaufmann.shop

Frau Kaufmann Produlkte gibt es
auflerdem in folgenden Geschiften:

NEU Bregenz, Hard, Altach, Koblach: Frauenkram
NEU Egg-Schetteregg: Fuchsegg Eco Lodge
NEU Lingenau: Badhus

NEU Rankweil: Lifestyle - Ernst Summer
Bregenz: Metzgerei Schmuck

Andelsbuch: Werkraum Bregenzerwald

Egg: La Wurscht - Sonja und Peter Gmeiner
Schwarzenberg: Kisladen Végel

Hittisau: Ernele - Hotel Schiff

Lingenau: Wilderhof

Bezau, Dornbirn, Lauterach, Lustenau: Alpenkise
Bregenzerwald Sennerei

Bezau: Geschenk und Handwerk

Mellau: Kulinarium - Manuela Metzler
Dornbirn: Jiirgens Stadtmetzg

Hohenems, Gotzis und Dornbirn: Feinkostina
Gotzis: Spar Metzler

Feldkirch: Vorarlberg Milch

Bludenz: Wiinderla - Verena Walch

Lech: Hagens Dorfmetzgerei

Leutkirch: Zweigstelle

Wangen im Allgiu: Kaspar Interior Design
Oberstdorf: Speisekammer

Koln: Metzgerei Kremer

Innsbruck: Hértnagl Stammhaus Burggraben
Gmunden: Kauf Dahoam

Wien: BESEN&SPAGHETTI
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Team Familie:
Vereinte Talente am Werk.

@ Frau
Kaufmann

Gewlirzwerkstatt & Kochsch




Liehe Fremmd *innen von
Fran Kaunfrmann,

tast zwei Jahre Ansnahimezustond Ve -
jmhém‘erw. Bei mir wandelt sich. der
Stllctand immer mehr in eine Zeit des
Aufbruchs. Zum 10 f/”j"nfm Jubili -
wm der Gewdirzwerkstabt wagen wir den
nichsten yroﬂen Schritt. Voller Frede
kann ich ench berichten, dass die Fran
Kantimann Produkte in einem ehemali-
gen Lebensmittelladen ein nemes Znhanse

bekormmen.

Seit Wochen sind wir dran, die newe Werkstatt mit dem [aﬁer wnd, dem. Online-
Versand einzurichten. Bis Jea(es Produkt feinsinberbich an seinerm Platz steht, sind
die vereinten. Talente der ganzen Familie ﬂeﬂ‘aﬂﬁ Mein Masun Ernst unterstiitet

mich vorbehaltlos mit Rat und Tat. Auch wnsere Kinder lara und Maximilian Zeyen

manche Wochenend - und Nachtschicht ein, damit der laden tunketioniert. Daftir
bin ich von Herzem danlkbar.

en hat das Ganze ams a’nm/’/{unyeé herans. Gewﬁrzméu/muﬂm 2n
kreieren und selber herzustellen war nicht Teil meines Bménas/afam. s hat sich
erjeéen, weil es aunf devn Markt nichts Verwendbares fiir mich und meine Giste
5@4. Bejomen habe ich mit der Gemiisehrithe. Heute Produzéerm wir anferdem
22 Gewurzmwc/w.uym wid 5 #dée—v‘/déeﬂ/!éu/nw%m in n@y‘%f@a‘ Handarbeit
m Brejwzerwa,&l.

Bei der Kreation der Gewiirze orientiere ich mich an meiner GV -Formel fir Ge-
ruch, Vw&w‘g&w‘ und #a.@‘uhﬂ. In Jea(em Produkt verwende ich nur beste Zutaten..
Fast alle unsere ngewwza sind ams 460&%&6/13#‘ landwirtschaft. Jede M“‘/’W‘ﬂ
s vwéﬁrﬁ‘zﬁ einsetzbar sein. Denn ich mbchte, dass thr die Gewiirze fnﬁfaﬂ&zﬁ
verwenden kénnt.

Auch von einer anderen Banstelle kann

ich éiher Fortschritte berichten. Endlich bin
ich m&'ngnﬁr&mﬂf, wie ich es mir schon
&wﬂe jewwwc/u‘ habe. £ \7&41‘ gewisse
/ht@a,éen, die &'ejm bleiben mnd M&Mﬂe
wie moj&c/», m@esc/wém werden. Das
schlechte Gewém'm mahnt sie aber eln, se
sind wérﬁﬁy nnd mfwauﬁ(zi?. Dazu je/w"r—
ten. bei mir die Social Media Aktivititen ant
Facehook wnd [m/uﬂrm.

Der Schunbs fir das erste Video kkarn von
Maximilian. € war Lockdown, alle waren
daheim. Die Bamern hatten massenhaft
szmf, keinen Marlthetrieh und somit keine Kinfer*innen. Ein Student als Kamera -
mann i Haus. Das wu%:jwuﬂﬁira(mum%’{a. Ee war 2u der Zeit fiir
mich die einzige Méglichkeit mif ench alllen 2u kommunizieren.

Mcttlermeile muss ich mir a’nﬁesfe/tm, hahe ich Gefallen. an. der Fé&nereéjeﬁm—
den. Ich bin bei weitern noch keine {:-Jt/oerﬁ)u. Lch lann die Medien aber :eéésﬁ'im({y
bedienen. Der)%ﬁmg war alles andere als &m‘v{y, aber es wujea(e/l/fu/te wert. Viel
ﬁo.réﬁ'ves Feedback von euch und neue Bekanntschaflen wiren mit ew‘ynh:gen Nach
st 30 Vedleos wfa(wa(@u‘a,&ﬁ)e@‘ bei Fram Kaufimann 2u einem fiven Bestandteil

jewora(m. Wenn mir eine Kschin zwel Stunden nach. der OMM—&AAM eines

/?aefafvéa(eox ein Foto des ﬁr@mﬁ/yﬁﬂémﬁw schickt, ist das ein Fest.

Rezeptvideos

A allermeisten. fehlt ihr mir, meine
bichen Géiste. So m’&/nﬁy bewusst wor -
de mir das in diesern Herbst, als ich
kewrze Zeit wieder Kechrunden ver-
anstalten. durfle. Viele von ench habe
ich 2wel Jahre nicht mehr jexe/wn
wnd 5@/roc/m.. Umso schbner waren
die Abendle im. fnyeﬂ.’flé&s war wie
{mumer /uﬁkf von Beate vorbereitet.
Die Kiiche blitzsamber, die Schiirzen.,
/Qaefafe, Zutaten. — alles ﬂara)‘. Der
Geschmack von frisch jeéméemm
Brot in der Luft. Wir haben ﬂeéoc/u‘, yeéacém, j&émfen, 3esc/tmorf, 3e&w/u‘, une
wyefamo/tf Die Eryeém'm'e auf den Tellern konnten sich sehen lassen. Maroni-
suppe wnd andere Feinheiten waren auf Hanben-Nivean. €s waren wundervolle
Beyeﬂnmgen, ich war unendlich danlbar wnd zufrieden.

Nun haben sich die %rmse/zw«ﬂm fir diese Art des Kochens wieder ja'im(erf.
U schmeller auf die Vorschriflen reagieren 2u kbnnen, biete ich die Termine und
Mensis der Kochrunden fiir Fr&/u&nﬂ/&mmer 22 abh Mérz online an.
www.ﬁauéa,uﬁum.uf/tpmj;rmm

#Mﬁefam‘ an die Jewa& aletuellen jesefz&b/tm %rsc/wé#en wnd nach dem

Motto: So unkom{a&'zém‘ wie moj&z/t, aber 3o sicher wie mr‘ww.a&y.

Lh Afrene mich auf ein Wiedersehen. bei einer Kochrunde.

Her2lich, Eure Karin Kauﬁww.n E fri E
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Kochrunden



